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Una vía para la igualdad de oportunidades y la movilidad social

¿POR QUÉ HABLAMOS DE 
MOVILIDAD SOCIAL Y CUIDADOS?

Razones que explican las barreras a la movilidad social:

Alta desigualdad 
de oportunidades.

Limitaciones de crecimiento 
económico que acompañan 

falta de infraestructura 
social e inversión 

redituable en capital 
humano. 

Dualidad del mercado 
laboral, la ausencia de 

mecanismos de 
protección social y 

la falta de esquemas 
formales de cuidados.
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LA AUSENCIA DE CUIDADOS 
LIMITA LA MOVILIDAD SOCIAL

Contar con centros de cuidado infantil en la 

localidad amplía las opciones de movilidad social 

ascendente entre las mujeres que nacen en la 

parte baja de la escalera social.

Con al menos un centro de cuidado infantil

Sin centros de cuidado infantil
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Nivel socioeconómico que alcanzaron las mujeres en su vida adulta

Movilidad socioeconómica de las mujeres que provienen de los hogares más pobres 
(origen en el quintil 1) según la presencia de centros de cuidado.

Fuente: Orozco et al (2022) con datos de la ESRU-EMOVI 2017 y DENUE 2017.



NECESITAMOS UNA POLÍTICA 
QUE GARANTICE EL 

DERECHO AL CUIDADO: 
QUIENES CUIDAN, QUIENES 
REQUIEREN DE CUIDADOS 

Y AUTOCUIDADO
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Para las personas que 
requieren cuidados: 

Desigualdad en el 
desarrollo infantil.

Pérdida de bienestar en 
personas con discapacidad, 
enfermas, adultas mayores.

Para las personas 
cuidadoras: 

Limitación de oportunidades 
por sobrecarga de cuidados.

Precarización de ambos 
trabajos: el doméstico y 

el de cuidados.

COSTOS SOCIALES

INEXISTENCIA DE UN SNC 
BARRERA AL BIENESTAR Y 

LA MOVILIDAD SOCIAL

Otros costos 
relacionados con la 

violencia contra 
mujeres y niñas 

(VCMN).
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SISTEMA NACIONAL
DE CUIDADOS: 

POLÍTICAS MULTIPROPÓSITO

EFECTOS SOBRE CUIDADORAS/ES Y 
RECEPTORES DE CUIDADO

 
Desarrollo y oportunidades para quienes reciben cuidados.

Elección y oportunidades de participación educativa, laboral, social y 
política de mujeres y niñas. 

Mejores oportunidades para mujeres que laboran en la 
Economía del Cuidado.

INCREMENTAN EL BIENESTAR Y LA MOVILIDAD SOCIAL



Una vía para la igualdad de oportunidades y la movilidad social

PROPUESTA DE 
POLÍTICA PÚBLICA

Consulta, socialización y divulgación 
(transversal)

Información estadística, monitoreo y evaluación 
(transversal)

Marco legal y 
normativo del 

derecho al 
cuidado

Servicios en 
establecimientos e 

infraestructura

Servicios 
domiciliarios 
y cuidado en 

el hogar

Medidas de 
corresponsa-

bilidad

Gasto social 
y gasto fiscal
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LA INICIATIVA QUE MODIFICA LA  
LEY GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL ES ATINADA AL...

Plantear la Política Nacional 
de Cuidados y la perspectiva 
de género como aproximación 
central para el bienestar y 
desarrollo.

Reconocer la relevancia de la 
evaluación y la información 
estadística incluyendo al 
CONEVAL y al INEGI en sus 
órganos de gobernanza.



Una vía para la igualdad de oportunidades y la movilidad social

RUTA DE INCIDENCIA 
QUE SEGUIMOS DESDE EL CEEY

Hemos establecido un acuerdo de colaboración 
con la Agencia Francesa de Desarrollo (AFD) 

para impulsar la agenda de política pública 
para los cuidados. 

Vía convenio de asesoría técnica, los gobiernos 
estatales de Nuevo León y Guanajuato ya se han 
comprometido a diseñar sus Sistemas Estatales 

de Cuidados.
. 
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RUTA DE ANÁLISIS 
QUE SEGUIMOS DESDE EL CEEY

Caracterizamos y damos seguimiento de la problemática.

Reconocemos la importancia de contar con información 
sistemática.

Nos comprometemos a generar información primaria a 
través de un módulo de cuidados que formará parte de la 
Encuesta ESRU de Movilidad Social en México 2023 
(ESRU-EMOVI 2023).
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