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México logra reducir la pobreza en 75 anos,
pero la movilidad social permanece como
una deuda pendiente: CEEY

e Tres periodos histéricos clave explican los avances: crecimiento incluyente,
estabilidad macroeconémica y expansion del ingreso laboral.

e El debate publico sobre pobreza se ha vuelto coyuntural y politico y deja fuera
el andlisis de largo plazo, revela informe del CEEY.

e E| CEEY propone seis acciones estratégicas para impulsar movilidad social y
erradicar la pobreza extrema.

Ciudad de México, 30 de abril de 2026. — En las ultimas siete décadas, México ha podido
reducir la pobreza, sin embargo, este avance no se ha traducido en un aumento
proporcional de la movilidad social de la poblacién. De acuerdo con el estudio 75 aiios de
pobreza en México: lecciones y retos para la movilidad social, 1a proporciéon de personas en
situacién de pobreza cayé del 90 % en 1950 al 35.4 % en 2024.

El anélisis, elaborado por el Observatorio Social del Centro de Estudios Espinosa Yglesias
(CEEY), destaca que esta reduccién no es obra de un solo periodo, sino que se concentrd
en tres etapas clave donde se combinaron condiciones econémicas favorables con
decisiones de politica publica (ver Figura 1): 1956-1984, con crecimiento con expansion
social; 1996-2006, por estabilidad, reformas y programas con énfasis en los grupos de
mayor pobreza; 2014-2024, mejora en ingresos laborales y expansiéon de programas
sociales.

Mas alld del debate coyuntural, el CEEY advierte que cuando se publican las cifras de
pobreza en el pais, se genera un debate publico que suele adquirir un caracter politico:
«Mientras algunas voces destacan los avances, otras cuestionan los resultados o
enfatizan los retrocesos. Este tipo de discusién, centrada en la coyuntura, tiende a dejar
de lado el andlisis de fondo y la posibilidad de aprender a partir de la experiencia
acumulada en el pais», expone Gonzalo Hernandez Licona, director del Observatorio
Social CEEY.

Respecto a la disminucién de la pobreza en el periodo 1956-1984, en el analisis se
expone que la reduccidon se debid a un crecimiento econémico alto, estable y
relativamente incluyente. Adicionalmente, la estabilidad macroeconémica, acompanada
de una inflacién baja, disciplina fiscal y expansion de la inversion publica permitio un
aumento sostenido del ingreso por habitante y generé mejoras en el bienestar.
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Figura 1. Evolucién de la pobreza en México, 1950-2024 (% de personas)
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Nota: los datos se obtuvieron de las siguientes fuentes: 1950-1989, de Székely (2005); 1992-2022, del CONEVAL
(varios afnos), y 2024, del INEGI (2025). Para el periodo 2008-2012 se tienen dos mediciones, de las cuales se
toma la del CONEVAL (2018). Para 2016 y 2018 se tienen dos mediciones y se toma el promedio de ambas.

Para el periodo 1996-2006, México generd estabilidad macroeconémica, control de la
inflacion y crecimiento econémico sostenido. «En dicho periodo destacan reformas
institucionales y programas de politica social innovadores, como las transferencias
condicionadas, que lograron mejorar diversos indicadores de salud, educacién y pobreza
extreman», expone Hernandez Licona.

En tanto, de 2014 a-2024, a pesar de un crecimiento econémico bajo, este periodo
estuvo marcado por una mejora en ingresos laborales, recuperacién del empleo y
cambios en la regulacion laboral, asi como expansiéon del gasto social en programas de
cobertura amplia.

Retos persistentes: la deuda en movilidad social

Para el CEEY, estos datos revelan que hay limitaciones estructurales que no se han
traducido en un aumento significativo de la movilidad social. «Esto refleja que el origen
socioecondémico sigue siendo un determinante centran del destino de las personas. La
desigualdad de oportunidades persiste y limita el impacto de las politicas publicas en el
largo plazo», indica el reporte.
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Ademas, se puntualiza que el crecimiento econémico en México ha sido insuficiente y
volatil, lo que restringe la capacidad de generar empleos de calidad y sostener
reducciones continuas de la pobreza. De manera paralela, la inversion publica y privada,
asi como la productividad, se mantienen por debajo de lo necesario, lo que limita el
desarrollo de capacidades productivas y el acceso a oportunidades.

Para lograr una reduccién sostenida y fomentar la movilidad social, el CEEY propone seis
acciones estratégicas:

1. Adoptar mejores prdcticas histéricas. Retomar aciertos de gobiernos anteriores
como la estabilidad macroeconémica, la inversion en salud y educacion, y la
apertura comercial.

2. Objetivo explicito de movilidad social. Evolucionar hacia un enfoque de igualdad de
oportunidades con mecanismos de evaluacion especificos.

3. Inversion en capital humano. Fortalecer la atencion desde la primera infancia para
romper la transmision intergeneracional de la pobreza.

4. Eliminar la pobreza extrema. México cuenta con los recursos para erradicar la
pobreza extrema (que afecta a 7 millones de personas) en la siguiente década.

5. Sistema Nacional de Cuidados. Reducir brechas de género para facilitar la
participacion laboral de las mujeres, clave para el crecimiento.

6. Progresividad del gasto. Garantizar una base fiscal sélida y un gasto social dirigido
efectivamente a los hogares con mas carencias.

«Reducir pobreza alivia carencias y genera mejoras que pueden ser coyunturales. Pero
igualar oportunidades cambia destinos. Tenemos que enfocar los esfuerzos por esto
Gltimo. Continuar con la reduccién de la pobreza requerira no solo mantener las politicas
gue han funcionado, sino también avanzar hacia una agenda mas ambiciosa que aborde
las causas estructurales de la desigualdad», concluye el informe del CEEY.

Descarga: https://bit.ly/pobreza_mexico
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El Centro de Estudios Espinosa Yglesias (CEEY) es una asociacion civil sin fines de lucro, apartidista, fundada
en 2005 por la Dra. Amparo Espinosa Rugarcia y auspiciada por la Fundacién ESRU. Su misién es generar
investigacion especializada para proponer politicas publicas y acciones privadas y del sector social que
impulsen la movilidad social en México.
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