
75 AÑOS DE POBREZA EN MÉXICO: 
Lecciones y retos para la movilidad social y 
la igualdad de oportunidades

1950
2024



Nuestra misión es generar 
investigación especializada 

para conformar directrices de 
políticas públicas y estrategias 
que orienten la acción de los 
sectores empresarial y social 
para impulsar la movilidad 

social en México.

Investigación

Política pública Acción privada y social
DIRECCIÓN DE ACCIÓN 
EMPRESARIAL Y SOCIAL

OBSERVATORIO SOCIAL CEEY
Diálogo y aprendizaje

DIRECCIÓN DE 
MOVILIDAD SOCIAL

Inspirado en los ideales y el legado de Manuel Espinosa 
Yglesias, y fundado en 2005 por Amparo Espinosa Rugarcía 

para poner el conocimiento al servicio del país.



• La pobreza es un indicador que genera siempre una gran polémica: es sensible políticamente.

• Cuando se reportan cifras la discusión es coyuntural y se politiza fácilmente.

• Se tiende a dejar de lado el análisis de fondo y la posibilidad de aprender de la experiencia 

acumulada en el país.

• La visión de largo plazo permite superar visiones partidistas y centrarse en aprendizajes.

LA DISCUSIÓN SOBRE POBREZA CASI SIEMPRE SE CENTRA EN LA COYUNTURA 
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CONTEXTO HISTÓRICO DE LA POBREZA EN MÉXICO

✓ Crecimiento 
✓ Inversiones en educación y salud 

para la igualdad de oportunidades 
✓ Dispersión regional de servicios
✓ Estabilidad macro 

✓ Crecimiento
✓ TLC
✓ Reformas 
✓ Estabilidad
✓ Control de 

inflación 
✓ Progresa 

✓ Mercado laboral dinámico 
✓ Estrategia de  inclusión
✓ Salario mínimo

✓ Salario mínimo
✓  Regulación 

outsourcing
✓  Estabilidad
✓ Programas 

sociales

Pobreza por ingresos (% de población)

Fuente: De 1950 a 1989 Székely, M. (2023). «Es posible un México con menor pobreza y desigualdad». Documentos de Investigación, 5, Secretaría de Desarrollo Social. De 1992 a 2022 estimaciones del Coneval con base en las ENIGH 1992-2022. 
Para 2024 estimaciones del INEGI con base en la ENIGH 2024. Los colores de la gráfica indican series que no son estrictamente comparables debido al cambio de las fuentes. El objetivo es mostrar las tendencias generales de largo plazo.
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Para 2024 estimaciones del INEGI con base en la ENIGH 2024. Los colores de la gráfica indican series que no son estrictamente comparables debido al cambio de las fuentes. El objetivo es mostrar las tendencias generales de largo plazo.

• Desarrollo 
basado en una 
sola exportación

• Falta de 
disciplina fiscal

• Inestabilidad 
y fragilidad 
macro

• Falta de 
protección 
social

• Crisis financiera 
global

• Falta de 
protección social

• Salarios por debajo 
de la inflación



LA MOVILIDAD SOCIAL Y LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES: UN RETO PARA EL PAÍS

 

 

Entidades con menor pobreza han 
reducido sus niveles de pobreza de 
manera importante —Baja California, 
Baja California Sur, Nuevo León—; 
Chiapas y Guerrero no han podido 
reducir la pobreza al mismo ritmo.

En el sur la probabilidad de 
escapar de la pobreza es 
3 veces menor
que en el norte del país.



LA MOVILIDAD SOCIAL Y LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES: UN RETO PARA EL PAÍS

 

 

7 de cada diez 
personas nacidas en hogares 
del quintil más bajo 
permanecen en situación 
de pobreza durante su vida.

Al menos la mitad de la 
desigualdad de 
ingresos se explica por 
circunstancias de origen, como 
la escolaridad de los padres, el lugar de 
nacimiento, el género y la condición 
étnica (CEEY 2025). 

66 % de los hogares 
en situación de pobreza laboral en 
2024 seguían en pobreza 
laboral un año después 
(Semáforo de Social Movilidad, 
2026).



✓ Adoptar las mejores prácticas de reducción de la pobreza llevadas a cabo por diversos gobiernos.

✓ Incorporar la movilidad social como objetivo explícito de política pública.

✓ Fortalecer la inversión en capital humano desde la primera infancia.

✓ Establecer como objetivo explícito eliminar la pobreza extrema.

✓ Desarrollar un Sistema Nacional de Cuidados.

✓ Reforzar la progresividad del gasto social y reforma fiscal.

RECOMENDACIONES



Reducir la pobreza alivia carencias y genera 
mejoras que pueden ser coyunturales. Pero 
igualar oportunidades cambia destinos.

Tenemos que enfocar nuestros esfuerzos en 
esto último.
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